
MERCOLEDI’ 29 MARZO 2023                                                         classi PRIME                                                            SCUOLA E DINTORNI 

GIORNATA DELLO SPORT 

 MERC 29 

MARZO 
            8:15/9:30 9:30/9:40 9:45 /11:00 11:00/12:10 12:10/ 13:45 

A- B  

 

 

INTERVENTO 

FISIOTERAPISTA e 

OSTEOPATA 

Andrea Schiavo 

(Corte delle Filande) 

  

  

 

MERENDA E 

TRASFERIMEN

TO 

  

  

 

 

NORDIC WALKING 

          (giardino) 

 

A SCELTA: 

 

DIFESA PERSONALE  

(palestra Manzoni) 

O 

     BOCCE    (bocciodromo) 

        A SCELTA: 

 

           HIP HOP 

(palestra A.Frank) 

o 

RUGBY(giardino) 

 

C- D 

 

 

            A SCELTA: 

 

HIP HOP 

(palestra A.Frank) 

o 

      RUGBY (giardino) 

 

 

     NORDIC WALKING 

                (giardino) 

A SCELTA: 

 

DIFESA PERSONALE 

 (palestra Manzoni) 

O 

BOCCE 

(bocciodromo) 

E- F 

 

 

A SCELTA: 

 

 

DIFESA PERSONALE 

(palestra Manzoni)  

O 

BOCCE  (bocciodromo) 

        A SCELTA: 

 

           HIP HOP 

(palestra A.Frank) 

o 

RUGBY(giardino) 

 

NORDIC WALKING 

         (giardino) 
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GIOVEDI’ 30 MARZO 2023                                                         classi SECONDE                                                       POLISPORTIVO 

GIORNATA DELLO SPORT 

GIO 30 

MARZO 
       8:00/9:15  

 

 

09:15/09:30       09:30/11:00        11: 00 /12:30     12:30/ 13:45 

A- B 

 

 

 

INTERVENTO 

ALIMENTAZIONE 

Diego Fortuna 

(Corte delle Filande) 

  

  

 

MERENDA E 

TRASFERIMENTO 

  

  

 

ORIENTEERING 

 

(Cortile del 

polisportivo) 

 

            BASKET 

 

           ( Palazzetto) 

         

RUGBY 

 

(Campo calcio sintetico) 

 

 

C- D 

 

 

RUGBY 

 

(Campo calcio 

sintetico) 

 

ORIENTEERING 

 

(Cortile del polisportivo) 

 

    BASKET 

 

    (Palazzetto) 

 

    E- F 

 

  

BASKET 

 

  (Palazzetto) 

 

RUGBY 

 

(Campo calcio sintetico) 

 

ORIENTEERING 

 

(Cortile del 

polisportivo) 
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VENERDI’ 31 MARZO 2023                                                        classi TERZE                                                         SCUOLA   -  POLISPORTIVO 

GIORNATA DELLO SPORT 

VEN 31 

MARZO 
            8/9:15  9:15/9:30                                 ATTIVITA’ PRATICA A SCELTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENTO 

MOTIVAZIONALE  

Angelo Furlan 

(Corte delle Filande) 

  

  

 

 

MERENDA E 

DIVISIONE IN 

2 GRUPPI A 

SCELTA + 

trasferimento 

 

GRUPPI CHE 

RESTANO A 

SCUOLA 

(circa 60 studenti) 

 

gruppo 1: sez A-B 

 

gruppo 2: sez  C-D 

 

gruppo 3: sez E-F 

DIFESA 

PERSONALE 

(Palestrina 

Manzoni) 

 

gruppo 1: 

 9:30/11 

 

gruppo 3: 

11:00/12:30 

 

gruppo 2: 

12:30/13:45 

ACROBATIC 

DANCE 

(Palestra A.Frank) 

 

 

gruppo 2:  

9:30/11 

 

gruppo 1: 

11:00/12:30 

 

gruppo 3: 

12:30/13:45 

NORDIC 

WALKING  

(Atrio o giardino) 

 

 

gruppo 3 

 9:30/11 

 

gruppo 2: 

11:00/12:30 

 

gruppo 1: 

12:30/13:45 

GRUPPI CHE SI 

SPOSTANO AL 

POLISPORTIVO 

(circa 60 studenti) 

gruppo 4 : sez A-B-C 

 

 gruppo 5: sez D-E-F 

SPIKEBALL 

(Palazzetto) 

 

gruppo 4:  9:30/11:30 

 

gruppo 5: 11:30/13:30 

                CALCIO 

(campo sintetico) 

 

      gruppo 5:   9:30/11:30 

 

gruppo 4: 11:30/13:30 
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